KONGRES EVROPSKE PROTETICKE ASOCIACE SE ZAMERIL
NA PECI O PACIENTY VYSSIHO VEKU

Ve dnech 21. az 24. srpna 2013 se konal 37. vyro¢ni kongres European Prosthodontic
Association (EPA) ve Finském Turku. Nosné téma bylo: Challenges in Restorative
Treatment of the Elderly Patients.

Prof. Donald E. Ettinger (Iova State University, USA) zah4jil setkani tzv. Oxford
lecture, na téma How to manage patients with Alzheimer’s disease and other dementias in
the dental office?.

Alzheimerova choroba je v souCasnosti nejcastéjsi pri¢inou demenci, tvoii asi 50%
demenci, dile néasleduje tzv.Lewy Body demence s 20% a vaskuldrn¢ podminénad demence
opét asi s 20% cCetnosti. Pfedndsejici zdiiraznil, Ze pravé zubni Iékai miiZze byt prvni, kdo
vyslovi podezieni na zdvaznou diagnézu. Zapominani terminti, ndpadné zhorSeni tstni
hygieny, opakovani otdzek a jejich neporozuméni, celkova dezorientace v jinak zndmém
prostiedi, neschopnost uZivat predméty bézné denni potieby pt. zubni kartdcek, ptibory apod.
Pro publikum byla novinkou informace o extrémné vysokém procentu seniort s demenci ve
Finsku, ve srovnani s ostatnimi skandindvskymi zemémi. PfiCina tohoto jevu neni jasna.

Dal$im zajimavym sdélenim bylo The importace of mastication for cognitive
Junctioning , které se zam¢étilo na vyznam vyZzivy u pacientli vyssich vékovych kategorii.
Prof. Frauke Miiller (University of Geneva, Svycarsko) zdtraznila, Ze Zvykaci funkce ma
pozitivni vliv na centrdlni nervovy systém, a proto neni vhodné podavat kasovitou stravu,
kterd nestimuluje prokrveni Zvykacich svalll a mozku. Pro zajimavost: existuji jiz
specializovani nutri¢ni terapeuti pro seniory a sestavuji se optimélni jidelnicky a forma
podéavani tuzsich pokrmti i bez nutnosti pouziti ptiborii (jednohubky).

Oba autofi se vénovali véasnému oSetieni pacientli s diagn6zou demence. Ti se vétSinou
po stanoveni diagnézy doZziji dalSich 8 -10 let. Sanace chrupu by méla byt v souladu s drovni
spoluprice pacienta a navrZzené oSetfeni dlouhodobé funkéni bez velkych a zdsadnich dprav.
Novinkou nejsou ani identifikovatelné zubni ndhrady pro oSetiujici persondl, ktery mnohdy
piebird péci o hygienu.

Prof. Bernd Wostmann (Justus — Liebig University, Giessen, SRN) ve svém sdéleni
zduUraznil, Ze oSetfeni seniorll ma své specifickd pravidla ve srovnani s oSetfenim pacientli
nizsich vékovych skupin. Zajimava byla studie o potfebném rozsahu zubnich oblouki na

dostate¢né zpracovani potravy. Zdlraznil dileZitost paru antagonistli i v mensim poctu.



Vénoval se také principtim evidence based dentistry u seniort. V ¢asti zamétfené na jejich
praktické oSetieni akcentoval vyznam a vyuZiti neutrdlni zony pfi konstrukei celkovych
nahrad.

Dalsim nosnym tématem kongresu byla implantologie u pacientt vyssich vékovych
kategorii s postizenym parodontem. Prof. Biarni E. Pjetursson (University of Iceland,
Reykjavik), prof. Joke Duyck (University of Leuven, Belgie) i prof. Hugo de Bruyn
(University of Gent, Belgie) ve svych ptfispévcich demonstrovali nejen teoretické, ale 1
praktické zkuSenosti s dlouhodobym oSetienim implantaty. Shodli se v ndzoru, Ze je vhodnéjsi
vCasné radikalné&jsi oSetfeni, nez snaha uchovat zuby s nejistou prognézou ¢i spoléhat na
reendodontické osetieni. Diskuze se déle orientovala na problematiku periimplantitidy a
minimalizace rizika jejtho vzniku. Pfednésejici zdlraznili, Ze periimplantitis rezultuje
nejcastéji z malhygieny zhorSené Casto nevhodnym tvarem a velikosti suprakonstrukei. Kde
nelze zajistit dobrou hygienu je 1épe konstruovat hybridni ndhradu nesenou implantaty.

VSichni autofi demonstrovali celou fadu selhdni oSetfeni s implantaty tam, kde oSettujici
nevhodné¢ indikoval pocet implantatd a typ nevhodné suprastruktury. Prof. Klaus Gotfredsen
(University of Copenhagen, Dansko) zpestiil problematiku oSetfovani seniorti ukdzkami péce
o pacienty s agenezemi stdlych zubii a moznostmi jejich nahrady.

Zajimavé bylo i sdéleni prof. Ireny Sailer (University of Zurich, Svycarsko), ve kterém
prezentovala vysledky hodnoceni konstrukci fixnich ndhrad ze zirkonu po deseti letech a
riznych druhti fazetovaci keramiky.Zabyvala se i problematikou odstipnuti fazetovaci
keramiky a piekvapivym tdajem byl vyskyt této komplikace az ve 40% ptipadt. Tento
problém spolu s praskanim zirkonovych konstrukei je stdle aktudlni i kdyZ se mu vénuje
rozsdhly vyzkum. Jednu z duleZitych roli hraje tvarovani konstrukce, exaktnost laboratorniho
zpracovani a morfologie okluze. Stale plati, Ze jistotou ve fixni protetice pro laterdlni tseky je
metalokeramika, ve frontdlnim tdseku je materidlem cislo jedna sklokeramika.

Cesk4 republika byla zastoupena prednéskou na téma Limits of functional aesthetics in
elderly patiens autori H.Hubalkova, M.Bartoinova a J.Charvat. Prezentace se zamé&fila na
specifické pozadavky protetického oSetfeni u senioril ve srovnani s mlad$imi pacienty. Pfi
sestaveni planu oSetieni je nezbytné respektovat snizenou adaptabilitu a konzervativni piistup
vetsSiny seniorti k radikdlnim zplisobiim oSetieni. Zubni 1ékati by méli byt pecliveéjsi pii
syntéze pozadavkl pacienta na funkéni a estetické kvality oSetien{ a limity plynouci ze
zdravotnich , socidlnich a ekonomickych podminek oSetfeni. Stomatolog se Casto setkdva
s rozporem mezi vlastni vizi optimélniho oSetfeni a realitou. Na vybranych kazuistikach

komplikovanych piipadt autofi doklddali moZnosti vhodného oSetfeni u rozséhlych ztrat



chrupu, bezzubych celisti, vrozenych vad a pourazovych stavi s rozsdhlymi obli¢ejovymi
defekty. Stile nedocenénym feSenim u seniorti jsou hybridni ndhrady kotvené na pfirozenych
zubech i implantatech. U seniort je Casto vysledné osetfeni nucenym kompromisem ve vztahu
funkce k estetice.

Odborny program kongresu zavrsil prof. Esko Valtaoja, predni finsky filosof, ktery
velmi vtipné€ pojednal o budoucnosti lidstva, nejenom z medicinského hlediska.

Skvélym hostitelem kongresu bylo starobylé, univerzitni mésto Turku, diivejsi hlavni
meésto Finska, které v roce 2011 bylo zvoleno hlavnim kulturnim méstem Evropy. Prof. Timo
Niérhi, president Evropské protetické asociace a prezident letosSniho kongresu se zhostil
odborného a organizacniho uspofdddni mezinirodni akce bezchybné.

Kongresu se zicastnilo 295 zubnich Iékait z 33 zemi celého svéta veetné Japonska,
Saudské Arabie, Australie, Sudanu, Izraele ¢i Brazilie.

VSichni Gcastnici se jiz dnes ptipravuji na piisti kongres EPA, ktery se bude konat
v Istanbulu a presidentem kongresu bude prof. Cetin Seviik. Tématem bude Conventional vs

Computerized Prosthodontics.
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