odborné akce

TRENDY V ROZVOJI PROTETIKY
A JEJICH ODRAZ NA KONGRESU
EVROPSKE PROTETICKE
ASOCIACE 2015 V PRAZE

Trendy v rozvoji protetiky jsou
pravidelné diskutovany na sympoziich
Evropské protetické asociace (EPA —
European Prosthodontic Association).
Ta se na svém poslednim 39. vyro¢nim
kongresu v Praze ve dnech 3.-5. za¥i
2015 zabyvala tématem , Implants
Hand in Hand with Conventional
Prosthodontics“, dale vyhledy
protetiky do budoucna a také
moznostmi oSetfeni.

EPA 2015V PRAZE

Prazsky 39. vyro¢ni kongres EPA 2015
organizovala Ceska spole¢nost protetické
stomatologie ve spolupraci s Ceskou sto-
matologickou komorou a zastitu nad nim
prevzal rektor Univerzity Karlovy (prirez
hlavnimi momenty kongresu najdete ve
fotoreportiZich na predchozi dvoustra-
né $96-S597 a na str. S102 v rubrice Fo-
toalbum).
Béhem tfi dnii zaznély prednasky
v téchto hlavnich tematickych
okruzich:
e Implantéty a klasickd protetika: ptatelé

¢i nepiatelé?
¢ Mezioborova spoluprace, osetfovani
pacient( s parodontopatiemi
Protetika a mladi pacienti
Protetika a seniofi
Nové trendy v materidlech
a technologiich
e Vyuka protetiky: obtiznd ¢i
jednoducha?
Zajimava kazuistickd sdéleni

Oblast protetické stomatologie v sou-
Casnosti fesi fadu specifickych proble-
matik, nad nimiz se zamysleji odbornici
z celého svéta. Véiime, ze prazsky kon-
gres vyznamné piispél k odpovédi na za-
sadni otdzku: Kam kracis, protetiko?

HLEDANIi ODPOVEDI

Pozorujeme-li vyvoj stomatologické
protetiky v poslednich desetiletich, mu-
sime fici, ze se obor diky novym tech-
nologiim a materidldm posunul vyraz-
né vpied. Zaznamenaly obdobné zmény
i ostatni obory stomatologie? Ma nékte-
ra specializace vysadni postaveni? Stag-
nuje néktery z obora? Jaké jsou perspek-
tivy rozvoje protetiky? Dokaze prevence
,uchovat” funkéni chrup na cely Zivot?
Otézek je mnoho, na nékteré je obtizné
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uspokojivé odpovédét, na nékteré z nich
odpovédét nedokazeme.

Rozvoj stomatologické protetiky tak
zavisi predevsim na potiebach pacientd,
jejich socioekonomickych podminkach
na jedné strané, a na strané druhé na po-
tencidlu oboru, jeho technickych, mate-
ridlovych a lidskych zdrojich. Trendy roz-
voje protetiky jsou ur¢ovany vzajemnym
pasobenim téchto faktord. Setkdavame se
s nazory, ze tempo rozvoje klasické pro-
tetiky se zvolnilo a ze feseni velkych de-
fektd chrupu pomoci i velmi sofistikova-
nych snimatelnych néhrad je v dobé roz-
vinuté dentdlni implantologie téméf ob-
solentni, resp. jde o ,socidlni” Feseni.
Mdzeme zaslechnout, ze ,Prosthodon-
tics is not sexy”.

CAD/CAM
TECHNOLOGIE

Pred vice nez dvaceti lety do protetiky
vstoupila revolu¢ni vina ve znameni zub-
nich ndhrad zhotovovanych CAI/CAD/
CAM technologiemi. A to vse Casto ve
spojeni s dentdlnimi implantaty. Pro pa-
cienty to znamena nabidku oSetieni vyssi
funkéni i estetické drovné, a tudiz moz-
nou lepsi kvalitu zivota z pohledu orél-
niho zdravi.

CAl (computer aided impressions) —
pocitatem ziskané neboli virtualni otisky
— jsou ve skute¢nosti pocitacem ziskané
virtudlni modely situace. Ve fixni proteti-
ce jsou jiz od 80. let minulého stoleti la-
dény od 2D do 3D kvality a moderni za-
fizeni si jiz dokazou poradit i s pfesnym
rozlisenim okraje preparace zubu v tés-
ném kontaktu s gingivou. CAD/CAM me-
tody ve fixni protetice jsou s ohledem na
vyslednou kvalitu o3etieni uspokojivé vy-
feseny. Domnénka, Ze pro zhotoveni ¢4s-
te¢nych snimatelnych ndhrad budou tyto
technologie nevhodné, je jiz davnou mi-
nulosti. CAD/CAM systémy zvladaji vy-
robit frézovanim nebo sintrovanim veli-
ce tvarové komplikované a soucasné gra-
cilni konstrukce ze vsech typt hlavnich
materidld.

Ve snimatelné protetice, pokud jde
o celkové zubni ndhrady, je situace odlis-
na. Uskalim je zde prenos informace o re-
zilienci mékkych tkani protézniho loze,
jeho rozsah s ohledem na extenzi baze
ndhrady, resp. CAI/CAD/CAM systémy
jesté nedokazou zvladnout ,funkéni otis-

ky”.V soucasné dobé jsou ve svété systé-
my umoziujici zhotoveni celkovych na-
hrad z virtudlnich otiski. Dokdzou vyfré-
zovat bazi snimatelné nahrady z tovarné
zhotoveného bloku bazalniho polymeru,
ale umélé zuby jsou k bazi fixovany ma-
nualné zubnim technikem.

Jaké vyhody a nevyhody nabizi uve-
deny systém? Velkym piinosem je tspo-
ra ordina¢niho i laboratorniho ¢asu vcet-
né materidlu, minimalizace rizika pre-
nosu infekce, vyssi pevnost a nizsi poro-
zita baze nédhrady a snadné kopirovani
protézy. Nevyhoda postupu je riziko
deformace v oblasti okrajového uzavé-
ru baze nahrady pfi zpfistupnéni forni-
xu béhem skenovani. Dalsi nevyhodou
maze byt stejnd tloustka baze nahrady,
problém s individudlni potiebou pode-
pfeni rtd a tvaii a postavenim frontalnich
zub( s ohledem na estetické a fonetické
pozadavky a nemoznost vyzkouseni mo-
delu nahrady. Kvalitni snimatelné proté-
zy plné vyhovujici z funkéniho i estetic-
kého hlediska si zatim stale zadaji indivi-
dudlni piistup jak v ordinaci, tak v zub-
ni laboratofi. Um zubniho technika by
se i v budoucnu mél zaméfit predevsim
na individudlni ztvarnéni celé zubni né-
hrady, zatimco stroje ¥izené pocitatem
s vyspélym softwarem by mély osvobo-
dit tvar¢iho ducha od namdhavé a cas-
to i zdravi a pracovni prostiedi zatézujici
prace. Zde jesté systémy CAI/CAD/CAM
v oblasti snimatelnych nahrad maji hod-
né prostoru k dal$imu rozvoji.

CAD/CAM technologie soucasné s pro-
pracovanou CBCT vysetiovaci technikou
dokdzou koordinovat zavadéni dental-
nich implantatd do Celisti s pfesnym 3D
zpracovanim keramiky, kov( i plastd pro
zubni nahrady nesené implantaty. Tren-
dem jsou v souc¢asné dobé estetické ma-
teridly pro CAD/CAM zpracovani, které
kombinuji keramiku s polymery.

DENTALNI IMPLANTATY
Skute¢nost, Ze kvalitni endodontické
osetfeni zubu se spolehlivou rekonstrukci
zubni korunky dokéze snizit pocet indi-
kaci k extrakcim, resp. ze mezery chrupu
dopliiujeme za pomoci dentalniho im-
plantatu, vede nékteré kolegy ke skeptic-
kym postojdm ve vztahu ke snimatelnym
ndhraddm. Nezanedbatelnym hlediskem
zde muze byt i ekonomicky aspekt ply-



Organizacni vybor EPA 2015. Zleva jsou
prezidentka kongresu doc. MUDr. Hana Hubalkova,
Ph.D., MUDr. Lenka Vavrickovd, Ph.D., doc. MUDr.
Marie Bartoriovd, CSc., vedouci Kongresového
oddeéleni CSK Ing. Hana Stépankova, MUDr.
Jindfich Charvit, CSc., MUDr. Richard Klail.

nouci z porovnani ceny osetieni snima-
telnou nahradou a s implantaty.

Realita podporend statistickym Setie-
nim, jak zaznélo na piedndskach EPA,
véak ukazuje na prekvapujici zjisténi:
napf. jen 10 % ze viech defektt chrupu,
které by mohly byt feseny s implantaty,
je skute¢né za jejich podpory osetieno.
Dal3i zajimavou informaci je Udaj, ze tie-
tina pacientd osetienych celkovymi sni-
matelnymi nahradami je s nimi spokoje-
nd a nezdda oseteni s implantaty, i kdyz
nema ekonomické ani zdravotnf limity. Je
ziejmé, ze klasicka ¢i konvenéni proteti-
ka s korunkovymi, mastkovymi a snima-
telnymi ndhradami je stile zddand. Cel-
kovd ztrata chrupu se posouvd do vyssich
decennii a mohlo by se zdat, Zze pozadav-
ky na osetieni celkovou nahradou se bu-
dou snizovat, zvlasté s ohledem na kom-
fortn&;jsi osetreni s implantéty.

STARNUTI POPULACE
Demografické trendy v Evropé ukazu-

ji na rychlé a masové starnuti populace,

které nam, stomatologiim, pfinese vyssi

pozadavky na osetfovani seniort. Cas-
to se bude jednat o zbytkovy chrup se
snizenym biologickym faktorem — s vy-
raznou atrici i abrazi, se snizenou vys-
kou skusu a s parodontopatiemi. Pfibu-
de i bezzubych pacientd, a to ve vyssim
seniu. Gerontostomatologie se jiz ve své-
té stala zadanou oblasti oboru. V nasem
regionu se klasickd protetika spojena
se ztratou vétsiho poctu zubl posunuje
k pacientam stale vyssich vékovych kate-
gorii. Na tuto skute¢nost by méli byt dob-
fe pripraveni mladi kolegové.

Evropskd protetickd asociace na svych
vyro¢nich konferencich v poslednich le-
tech na problematiku osetfovani seniord
poukazuje. Upozorfiuje na uskali a speci-
fika terapie u lidi s diagn6zami v oblasti
somatickych i psychickych chorob, poda-
va navod, jakym zplisobem seniory osetio-
vat, zvlasté ty postizené demenci. Dopo-
rucuje kritéria vhodnosti osetieni s dental-
nimi implantaty a druhy zubnich néhrad,
které jsou vhodnym fesenim v seniorském
véku. Potieba rekonstrukce vétsich defek-
tG zubnich obloukt se oddaluje do vyssich
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Zahrani¢nim ¢lenem organizacniho vyboru byla
prof. dr. Mutlu Ozcan, Ph.D. (Svycarsko), cestnd
sekretarka EPA.

vékovych kategorii s pfimou umérou Gcin-
né prevence a kvalitou ordlni hygieny.

EVROPSKA PROTETICKA
ASOCIACE

EPA se kromé pofadani kongresd a vy-
davani casopisu European Journal of
Prosthodontics and Restorative Dentist-
ry rovnéz ve své ¢innosti zabyvé kvalitou
vzdélani v protetice. Podporuje také mla-
dé nadané kolegy, ktefi se zabyvaji pro-
tetickou problematikou, a formou grantd
jim umoZiuje prezentovat vysledky své
prace na mezinarodnim poli.

Dal3i informace vcetné EPA 2015 Ab-
stract Book (ISBN 978-80-260-8581-2)
v elektronické podobé jsou na webo-
vych strankach:
www.epa2015.cz, www.epadental.org,
www.protetickaspolecnost.cz.
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